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春暖花开，盛事如约，为增强学校的学风建设，增强集体荣誉感与凝聚力，2019 年 4 月 12

日我们迎来了为期两天的江南大学第十九届运动会。上午八时开幕式正式开始，校党政主要领导、

职能负责人出席开幕式。北美学院领导及各年级辅导员老师也来到现场来为我院的同学们加油助

威。 

开幕式方阵表演由许多国际友人与我院方阵一同接受大家的检阅，展现了国际教育学院与北

美学院的特色和风采。在比赛过程中同学们秉承着“友谊第一，比赛第二”的原则，遵守各项规

定。在团体比赛中与团队成员相互合作，力争第一。此次比赛同学们不光有着激动人心的热情，

而且还有着非凡的能力，此次我院在学生男子跳远中斩获第一名的佳绩，学生男子团体总分取得

全校第七名的好成绩。教职工团队也一路披荆斩棘，取得良好成绩，为运动会献出了一份力。 

此次校运会，各位工作人员都做好本职工作，参赛运动员都饱含热情，展现出我院良好的精

神风貌与顽强拼搏的体育精神。看台上的同学们也积极为运动员们加油助威。无论是团体赛还是

个人赛，大家都能够积极参与，有着强烈的使命感与荣誉感，尽全力为学院争光。输了也不气馁，

赢了也不骄傲。青春北美，不负韶华，这正是我们要学习的精神。 

 

 

 
  

 

2018 年 10 月 13 日，北美学院第六届金秋运动会在西北体育场举行。江南大学体育部主任

朱新伟，国际教育学院与北美学院党委书记高雪梅，党委副书记、副院长荆燕，分团委书记朱

琳，学工部主任张慧，以及各年级辅导员、班主任老师出席了运动会开幕式。 

早上八点，在体育部主任朱新伟老师的宣布下，运动会入场式准时开始，2018 级 9 个班有

序组织方阵入场，昂扬的动作，响亮的口号，展现了北美学子的蓬勃朝气。随后国际教育学院

与北美学院党委书记高雪梅老师致辞，预祝本次运动会取得圆满成功。接着，分团委学生会体

育竞技中心吴一波及方柯杰分别代表裁判员、运动员宣誓。在热烈的掌声中，副书记、副院长

荆燕老师宣布运动会开幕。 

本次赛事，共设有田赛、径赛男女各 6 项，集体项目 2 项，共有 9 个班，经过约 4 个小时

的激烈比赛，所有项目比赛圆满结束。比赛过程中，每位参赛同学都为集体的荣誉和自己的目

标努力拼搏，参赛同学驰骋赛场、挑战自我、突破极限、努力拼搏、参赛班级积极向上、团结

友爱，展示出了北美学院学生的自强不息、勇攀高峰的青春风采。 

经过激烈角逐，会计 1801 班，金融 1801 班，会计 1802 班分别获得团体总分一、二、三名；

会计 1801 班，国贸 1802 班，会计 1802 班获得体育道德风尚奖。任振宇老师为院运会闭幕式致

辞并为获得荣誉的班级颁发证书并合影留念，最后 2018 级年级辅导员霍惠芝老师发言并宣布运

动会闭幕。 

本次运动会的举行时间虽短，但点燃了学生生命的激情，分秒之间，有惊喜有遗憾，但却

增强了我院新生班级的凝聚力和集体荣誉感，有助于激发新生对运动的热爱，树立正确的人生

观和价值观。 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                
 

 

                            

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

                                

 

 

 

 

 

                                                          

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三版 网球王子 第四版  体能明星 

 

江南大学 2018 年学生网球赛于 11 月 3 日在江南大学中央网球场隆重举行。本次比赛由江南大学网

球社主办，国教与北美学院承办，江南大学网球协会、无锡朗阁外语培训中心协办，国际教育与北美学

院党委书记高雪梅老师、江南大学体育部副主任戴平老师、江南大学网球协会指导老师、体育部柏卫东

老师出席了开幕式。 

上午八点三十分，各学院参赛队准时入场。伴随着国教北美学院 NAC Amazing 舞蹈队带来的精彩表

演，开幕式正式开始, 国际教育与北美学院党委书记高雪梅老师致开幕词，她指出时至今日，在中国、

在无锡，网球已经发展成为一项全民运动，深受大家喜爱，鼓励全校师生积极参与这项高雅运动，享受

网球带来的健康与快乐。随后无锡朗阁外语培训中心盖凌嘉先生分享他的网球情缘和他多年来的网球心

得，号召江大网球爱好者能走出校门，参加更高水平的网球赛事。最后，在裁判员代表、江南大学网球

社社长杨琪和运动员代表、江南大学网球社副社长李钰琦宣誓结束后，校体育部戴平副主任宣布比赛正

式开始。 

    本次比赛采用个人赛赛制，分别进行大小学院，男单，女单两个单项的争夺。比赛一路走来，有

输球的失落与悲伤，也有奋战逆转赢球的喜悦与自豪，选手们不仅赛出了水平，赛出了成绩，更赛出了

风度。最终，经过一天的激烈鏖战，大学院的男单冠军属于来自物联网学院的浦天，女单冠军是来自食

品学院的李钰琦；小学院的男单冠军则是来自环土学院的陈昊，女单冠军则归属于法学院的陈佳韦。我

院 16 通信张昊同学获得大学院女单第三名，15 金融胡耀文获得男单第五名的好成绩。 

本届网球赛事取得了圆满成功，运动员们不仅获得了优异成绩，而且通过投身网球这项高雅运动，

促进了各学院学生间交流，增强了同学们的身体素质，进一步培养了相互信任、公平竞争的健全人格，

最终实现了运动成绩和精神文明的双丰收，对进一步推动我校群众性体育运动的深入开展具有重要意义，

为校庆六十周年献礼。 
 

 

 

 

 

为大力开展阳光体育运动，鼓励北美学子提高体育锻炼自觉性、逐渐养成良好的、健

康的锻炼习惯，同时进一步加强国际教育学院与北美学院学子的文化交流，3 月 23 日下午

国际教育与北美学院第五届体能明星赛于江南大学南区篮球场举行。 

春暖花开，天气晴朗，南区篮球场气氛热烈，加油呐喊声、激情欢呼声此起彼伏，男

女生共 9 个项目同时展开，内容包括立定跳远、跳绳、平板支撑、仰卧起坐等。中外学生

都精神饱满，兴致勃勃地投入到了比赛之中。 

最能体现团结精神的就是拔河比赛了，只听一声“开始”，场面顿时热闹起来，两队

选手各自凝结在一起，卯足了劲用力向后拉，双方势均力敌，旗鼓相当。周围的同学也在

为选手们用力呐喊助威，大家都使尽九牛二虎之力，赢了的一方欢呼起来，每个人的脸上

都洋溢着骄傲与快乐。 

本次活动展现了同学们的风采，强健了体魄、收获了自信、加强了交流，强化落实“周

周有赛、班班有队、人人有好”的体育育人常态化建设，紧紧围绕学校相关工作部署，搭

建平台加强中外交流，营造了丰富多彩的校园体育文化氛围。 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五版  篮球小子 第六版  乒乓圣手 

 

2018 年 9 月 28 日，江南大学北美学院 第八届“院长杯”新生篮球赛在校南区篮球场顺利

落下帷幕。 

本次“院长杯”新生篮球赛为期近一个月，共有 9 个班、43 人参加了比赛。小组赛每组 6

支队伍，赛事为 3 对 3，共分为 A、B 两组。小组赛进行单循环比赛，决出前四名的队伍进入八

强，八强比赛按照小组赛名次分组，进行排位赛。经过四轮激烈的比拼，金融 1802 班一队，金

融 1802 班二队进入到了最终的决赛。 

9 月 28 日下午 3：30，决赛正式打响，北美学院党委副书记、副院长荆燕老师，北美学院分

团委副书记任振宇老师到场为两队同学加油助威。比赛整个过程，异常激烈，双方队员们也都情

绪高涨，啦啦队更是拉着横幅、挥舞着道具，积极为本班的队员们助威。双方比分你来我往，交

替领先，最终金融 1802 班一队队员通过一记漂亮的投篮，以三分的微弱优势赢得了最后的比赛。

赛后，荆燕老师和任振宇老师为获奖班级颁发奖状、奖杯并合影留念。 

本次比赛，新生们不仅收获了友谊，更加展现了风采，提升自信。“院长杯”篮球赛是我院

必不可少的体育活动品牌之一，为全面助力人才培育、促进学院组织建设、文化建设添砖加瓦。 

  

 

 

 

江南大学第十三届“院长杯”乒乓球赛于 2018 年 11 月 25 日和 29 日在体育馆举行，我院工会与

继网学院工会联合组织教工参与活动，其中我院共派出 5 名教师参赛。 

教师们一改往日端庄淑雅的形象，在赛场上个个灵动敏捷，生龙活虎。比赛场面十分火爆，竞争

异常激烈。加油声、欢呼声此起彼伏。虽面临强劲对手，我方教师仍奋力拼搏，迎难而上，将这份毅

力凝聚于小小的乒乓球中，直击对手，毫不示弱。经过几轮紧张激烈的角逐，我联合团队获得了处级

干部男子单打（周伟）第 4 名，女子双打（王丽丽，于锟）第 3 名，男子双打（黄继忠，陆剑雄，李

海辉）第 9 名，女子单打（马善凤）第 13 名，团体总分第 7 名的好成绩。展现出了国教北美教职工不

畏强手，积极向上的精神风貌。 

经过本次的赛场较量虽有失败，挫折，但更多的是有喜悦，有成就，不仅切磋交流了球技，还增

进了友情，丰富了业余文化生活，同时也展示了我院教职工积极向上、同心协力、开放进取的精神风

貌。 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第八版 徒步江大 

 

 

 

 

 

  

第七版 强健体魄 

 

生命在于运动，健康相伴行远，高节奏的现代生活离不开健身运动的良好习惯。为增强教职工参与

体育健身活动兴趣，养成重视和热爱体育运动，加强身体锻炼的健康意识，国教北美学院分工会联合马

克思主义学院分工会以及外国语学院分工会于 2018年 11月 2日下午一起开启了八段锦健身气功的学习

之旅，本次学习特邀体育部张彤老师为教练。 

活动伊始，                  张老师为大家详细讲述了八段锦的相关知识，她说八段锦是我们中

国优秀的传统                   保健功法，简单易学，节省时间，作用极其显著，很多动作对长期

伏案工作和长                   时间站立讲课的老师有很好的调节和保健作用。在简单的热身运动

之后，张老师                   带领大家进入实践教学，她首先给大家展示了八段锦的整套动作，

柔和连绵、滑                   利流畅、有松有紧、动静相兼，引                  起了大家极

大的兴趣。之后               开始分节讲解，第一式是双手托天理                   三焦，这一

式有改善循环，促进新陈代谢的功效，各位老师也纷纷跟着学习起来，                 张老师一招

一式详细的讲解，并针对大家容易出错的动作进行纠正，老师们活泼机                 灵，经过简

单的纠正后，基本都掌握了第一式。                 接着学习第二                  式。第二式

是左右开弓似射雕，顾名思义就是                  左右转换做拉弓                  射箭的动

作，大家都对这个动作很感兴趣，                  学得也很卖力！           经过一轮认真的学

习，大家基本上都能掌握了整体的                     动作。 

此次活动不仅丰富了教职工的                   闲时生活，增加了彼此间的交流，还有利于增

强自身体质，引领了全民健身新风尚，                更是传承了国粹文化，增强了文化自信。 
 

 

 

 

 

 

为提高学院全体教职员工的身体素质，丰富业余文化生活，让大家在紧张的工作

之余放松心情，感受江南深秋美景，国际教育学院与北美学院分工会于 2018 年 11 月

28 日下午举行了“美丽江大 有爱就行”徒步活动，学院全体教职员工参加了活动。 

此次徒步行活动以国教北美学院为出发点，沿二教楼门前穿过，途经图书馆，物

联网学院“甲子江南 青春正好”处，协同创新大楼，最后回到学院楼，总里程约 3

公里。徒步过程中，大家相互交谈着一路上的江南风景，红色的枫叶、黄色的银杏、

绿色的香樟……这色彩斑斓的深秋江南美景尽收眼底，工作之余增添闲情逸致，加深

了部门同事间的交流和互动。 

当大家到达终点重新回到学院时，纷纷表示，今后一定要自觉加强身体锻炼，培

养运动爱好，为具有健康的身体而努力。本次工会活动的开展，不仅体现了学院对教

职工的关怀，同时又使老师们的身心得到了锻炼，营造了全体教职工团结凝聚、活跃

奋进的氛围。 

 

 

 

 


